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CrpykTypa nporpamMmbl y4eOHOro mpeamera

I. TlosicHUTeJbLHAS 3AMMUCKA

-Xapakxmepucmuka yuebHO20 npeomema, e20 Mecmo U poib 6 00pa308amMenbHOM npoyecce;
-Cpox peanuzayuu yuebH020 npeomema, 803pacm 0OVHAIOWUXC,

-Obvem yuebHo2o 8pemeHU, NpedyCMOMPEHHbIU YYeOHbIM NIAHOM 00PA308AMeENbHO20
VupestcoeHuss Ha peanusayuro yuyebHo2o npeomema,

-Dopma nposedenusi yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMULL,

-Ienu u 3a0auu yuebnozo npeomema,

-ObocHosanue cmpykmypbl yuednoeo npeomema,

-Memoouvl 0Oyuenus;

-Onucanue mMamepuaibHO-MEeXHUYECKUX YCI08Ull pearu3ayuu y4ebHo2o npeomema

Il. Conep:xxkanue npeamera

-Yuebno-memamuueckuii nian u codepofcaﬂue mem,

I11. TpeGoBanus K ypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0OMINUXCS

IV. ®opmMbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

-Ammecmayus: yenu, 6uosl, hopma, cooepiicanue;
-Kpumepuu oyenxu,

V. Mertoaudeckoe odecrneueHue y4e0HOT0 nmpouecca

-Memoouueckue pexkomenoayuu neodazocutecKum padomuuKam,
-Pexomenoayuu no opeanuzayuu camocmosmenvHol padbomvl 00yYauuxcs,

V1. Chnmcok Jqurepatypsbl M CPeICTB 00yUYeHUst

-Cnucok pekomeHOyemol Memooudeckou u yueOHOUu Tumepamypol,
-Cnucox pexomendyemvix Hnmepnem-pecypcos.



. HOACHUTEJIbHASA 3AIINCKA
1. Xapakmepucmuka yuedonozo npeomema, €20 mecmo u pojiv 6
oOpazoeamenvHoM npouecce

[Iporpamma no ydeOHOMY mnpeamery «OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTEpPCTBa»
pa3zpaboTana Ha ocHoBe «PekoMeHpanuii Mo opraHuzanuu 00pa30BaTEIHLHOU U
METOJAMYECKON NEATEIbHOCTH MPU pealn3aluud 00IIepa3BUBAIOIIUX MPOrpamMM B
0o07acTh HCKYCCTB», HANpaBICHHBIX MNHUCBMOM MMHHUCTEPCTBA  KYJIBTYPHI
Poccumiickoit @epeparun ot 21.11.2013 Ne191-01-39/06-I'M, a Taxke ¢ ydeToM
MHOTOJIETHETO TEJIaroTHYECKOro OMbITa B OOJACTH TEaTPaJbHOTO HCKYCCTBa B
JETCKUX IIKOJIaX UCKYCCTB.

VYu4eOusiit npeameT «OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTEPCTBay» SBISETCS OCHOBHBIM
B KOMIUIEKCE TIPEeIMETOB MpeaMeTHOl obOmactu «OCHOBBI TeaTpabHOTO
UCKYCCTBa», HCIIOJB3YET M KOOPAWHUPYET BCE INPAKTUYECKUE HABBIKH,
npuoOpeTaeMble YUalllUMUCS B MIPOLIECCE OCBOCHMS YPOKOB IO XYJI0’KECTBEHHOMY
CIIOBY, IUIACTUYECKHMM M MY3bIKQIbHBIM MpEAMETaM; BKIIOYAeT B paboTy u
bu3nUecKuil, 1 SMOIMOHAIBHBIN, M MHTEIJICKTYaIbHBIN armapaT peOeHKa.

[IpeameT hopmupyeT onpeneaeHHble aKTePCKHE UCIOJHUTEIbCKUE 3HAHUSA,
YMEHUSI U HAaBBIKM; 3HAKOMHUT C CYIIHOCTBIO HCIOJHUTEIBCKOTO TEaTPAIbHOIO
TBOPYECTBA, C BBIPA3UTEIBHOCTBIO M  COAEP/KATEIBHOCTBIO  CLEHHYECKOIO
JENCTBHUS; CIIOCOOCTBYET BBISIBICHUIO TBOPUYECKOTO MOTEHLMAIA y4allerocs.
2. Cpok peanuzauyuu yueOH020 npeomMema, 603pacm 00y4arOWuUxcs

Cpox ocBoeHust mporpaMmbl «OCHOBBI T€ATPATBLHOTO HCKYCCTBaY JJIsl AETEM,
MOCTYIHUBIIKUX B 00pa30BaTelIbHOE yUpPEXKACHHE B MEPBBIA Ki1acc B BO3pacTe OT /
1o 14 ner, cocraBnsier 2 roga.
3. Oovem yuedHO20 6pemeHu, TPEAYCMOTPECHHBIM YYEOHBIM IUIAHOM Ha

peanuzaruio yaeoHoro nmpeamera « OCHOBBI aKTEPCKOT'O MAaCTEPCTBAY.

Bun yuebnom
paboTHI, 3ampamuwt yueonozo
Bcezo uacos
Harpy3kKu, epemenu

aTTeCcraumn




["onb1 0Oy4eHus 1-ii rox 2-i ronq

[Tonyroaus 1 2 3 4
KonnuectBo
16 | 18 | 16 | 18 68
HEJEIb
AyIuTOopHBIE
32 | 36 | 32| 36 136
3aHATUA
CamocrosiTenbHa 32 | 36 | 32 | 36 136
1 paboTa
MaxcuManbHas 64 | 72 | 64 | 72 272
yueOHasi Harpy3ka
Bun
IIPOMEXYTOYHOU & 5
M UTOTOBOM = 2
o )
aTTeCTalUU

4. dopma npoeedenus yueoOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUIL:

MeJIKOTpynmnoBbie 3aHATHs (0T 4 10 10 yenoBek B rpyrrie).
5. Ilenu u 3a0auu yueonozo npeomema

Henn:
1.BeisiBiieHrEe OapeHHBIX JieTeld B 00JIaCTH TeaTpaJbHOTO MCKYCCTBA B PaHHEM
JIETCKOM BO3pacTe.
2. XynOXEeCTBEHHO-ICTETHUYECKOE PAa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKa Ha OCHOBE
NpUOOPETEHHBIX KM B  TPOILIECCE OCBOGHUS TNPOrPaMMbl  TeaTpaabHO-
WCTOJIHUTENbCKUX 3HAHUM, YMEHUM U HABBIKOB.
3.ITogroroBka oOmapeHHBIX JeTel K TMOCTYIUICHHIO B  0oOpa3oBaTeibHBIC
YUPEKJICHUS, peann3yonue npodeccuoHaibHbie 00pa3oBaTebHbIE MPOTPAMMbI B
00J1acTH TeaTpajibHOT'O UCKYCCTBA.

3anaum:

1.Co3math ycnoBus JJisi TNPUOOPETEHHsS JCTHbMH OIBbITAa TBOPYCECKOM

JIEeSITEIbHOCTH (MCITOJTHUTEILCKOTO MacTEPCTBA).



2.Pa3Buth  cnocoOHOCTM K  MPOAYKTUBHOW  WHAMBHAYAIbHOH |
KOJJICKTHBHOM NI TEITLHOCTH.

3.I103HaKOMUTH YYEHUKOB C T€aTPOM KaK BUJIOM UCKYCCTBA.

4.CnocobcTBOBaTh (DOPMUPOBAHUIO Y JI€T€H M MOAPOCTKOB YCTOWYUBOTO
MHTEpeca K TeaTpalbHOMY UCKYCCTBY.

5. Cnoco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHHUIO y YYAIIUXCS TyXOBHO-HPABCTBEHHOM
MO3UIIUH.

6. PazBuBaTh TMYHOCTHBIE 1 TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH JETEH.

7.CHSATB IICUXOJOTHYECKUE U MBIIICUYHBIC 32)KHMBI.

8. Hayuntsh B 00aCTH aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA:

® BIIa/ICTh BCEMH BUJAMU CIICHUYECKOTO BHUMAHHS;

® CHUMATh WHAWBUYAIbHbIC 3a5KUMBI;

® BUACTD, CIbIIIATh, IOHUMATh,

00J1a/1aTh aCCOIMATUBHBIM U 00pPa3HBIM MBIILJICHUEM;

® OPUCHTUPOBATHCS U JICHCTBOBATh B CIICHMYECKOM IPOCTPAHCTBE;

e OTpabaThiBaTh MPABIUBOCT M TOYHOCTh MPOCTCHINMX (PUIMUCCKUX
JICUCTBUI;

® BBLIMOJIHATH CIICHUYCCKYIO 3a]1a4y;

® OPraHMYHO W  €CTECTBCHHO  CYIISCTBOBATH B  IIPEIjiaracMbIX
00CTOSATEIBLCTBAX;

® OIPABJATh 33JJaHHYIO CUTYAIWI0, HMIIPOBU3UPOBATH;

e MEBICIIATH U JEHCTBOBATH Ha CIIEHE;

® B3aMMO/ICHCTBOBATH C MTAPTHEPOM Ha CIICHE;

® BJIaJICTh OCHOBAMH CaMOCTOSITEIBLHOTO PACIPEACIICHHS B CLIICHHYCCKOM
IIPOCTPAHCTBE.

9. JlaTh OCHOBHBIC TCOPETUUYCCKHIE TOHSATHS:

® O CIICHHYECKOM 3TIOJIC ¥ O €r0 APaMaTypruuecKoOM ITOCTPOCHHH,

¢ 0 CO3JaHuU CHCHApUs 3TIOAa U (bopMe CIro HaIItMCaHHs,



® 0 BBIPA3UTENBHBIX CPEACTBAX  CLEHUYECKOrO JEHCTBUS U HUX
Pa3HOBUIHOCTSIX;

® 0 COOBITUHU U COOBITUMHOM PSJIC;

® 0 BTOPOM IIJIaHE POJIM U BHYTPEHHEM MOHOJIOTE;

® O CIOXKETE U €ro CTPYKTYpE;

® 0 POJIM KaHpa U CTUJIS B ApaMaTypTUu;

® 00 0COOEGHHOCTAX Pa3TUYHBIX IITKOJ aKTEPCKOTO MacTepPCTBa!
a) onemenmovr cucmemsl K.C.Cmanucnasckoeo: BooOpaxeHue, QaHTa3us,
BHUMaHuE, OTHOLIEHHE, OIlleHKa (akTa, mpengaraeMble OOCTOSTENIbCTBA,
CIICHMYECKOE JeicTBHE, 3ajada, Lelb, CBepx3agada, aTtMocdepa, (uznuecKoe
CaMOYyBCTBHE, KOH(IHUKT, COOBITHE;
0) M.A.Yexos: Jloruka cueHndeckoro neiictBus. Mmmposusamms. [TpuHIume
nepeBoruionienns. llepcrekTrBa akTepa M TEpPCHEKTHBAa POJIK.  3E€pHO
CIIEHMUYECKOT0 00pa3a. XapakTep U XapakTepHOCTh. JKaHp U CTUIIb.

® YMETh 10JIb30BATHCA MPOPECCUOHATBHON JTEKCUKOM.

10. PasBuBath B mporecce pabOTHl Ha clieHe B (opMe TBOPUYECKOM
MacTepCKON M TBOPUECKOH J1abopaTOpuu:

® HaOII0MATEIIFHOCTD;

® TBOPYECKYIO (paHTA3UIO U BOOOPAKEHUE;

® BHUMAaHHUE U MAMSTh;

® acCOLMAaTHUBHOE U 00OPa3HOE MBIIIJICHHE;

® YyBCTBO pUTMa;

® JIOT'HYCCKOEC MBIIIJIICHUC,

CIIOCOOHOCTH BBICTPAUBATh COOBITUMHBIN PSIJI;

® CIOCOOHOCTBH OIpeNETIeHUs] OCHOBHON MBICIIH, UJIE€U MPOU3BEICHMUS;

® CIOCOOHOCTH  aHAJIM3UPOBATh  MpeAsiaracMblid Marepual U
(bopMyIupoBaTh CBOM MBICIIH;

® YMETh JIOHECTU CBOM UAECH U OUIYLIEHUS IO 3PUTEIIS.

11. Pa3zBuBaTh B mIpoliecce MOCTaHOBOYHOM pabOTHI:
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® [apTHEPCKUE OTHOUIEHUS B TPYNIE, YUYUTh OOUIEHUIO APYr C APYIroM,
B3aMMHOMY YBa)K€HHIO, B3aUMOIIOHUMAHUIO;

® pa3BHUBaTh SMOIMOHAIBbHYIO chepy JUYHOCTH peOeHKa, B TOM YHCIIEe
CIIOCOOHOCTH K COCTPaJaHUI0, COUYBCTBHUIO;

® CaMOAWCIMIUIMHY, YMEHHE OPTaHU30BaTh CEOsI I CBOE BpEMS,;

® YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

® OpraHM3aTOPCKHUE CIIOCOOHOCTH;

® yMEHHUE MPENOJHECTH U 00OCHOBATH CBOIO MBICIIb;

® XYJI0)KECTBEHHBIN BKYC;

® KOMMYHHKAOCIIbHOCTB;

® TPyAOJIIOOUE;

® AKTHBHOCTb.
6. QObocnosanue cmpykmypol yueoH020 npeomema «OCHO6bI AKMEPCKO20
macmepcmea

O06ocHOBaHMEM CTPYKTYphI nporpammsbl saBisitoTcss OI'T, orpaxaromiue Bce
aCIeKThI pabOTHI MPEMO/IaBATENS C YUSHUKOM.

[Iporpamma coepKUT CIAEAYIONINE PA3ICIIbL:
CBEJICHUSI O 3aTpaTax Y4YeOHOro BpPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE
y4eOHOTO TIpeaAMETa,;
pacripeiesieHue yueOHOro Matepuaia no rogam o0y4deHus;
OMMUCaHUE TUIAKTUYECKUX €IMHUI] Y4EOHOTO TIPEeaMETa;
TpeOOBaHUS K YPOBHIO MTOJATOTOBKH 00YYaIOIINXCS;
(bOpMBI U METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIEHOK;
METOMYECKOE 00eCIIeueHne yueOHOTO MpoIiecca.

B cooTBeTCTBUU ¢ JaHHBIMU HAMPABJICHUSIMU CTPOUTCS pazliesl MPorpaMMbl
«ConepxaHue yaeOHOTO TIPEIMETa.
7. Memoowl 00yuenusn

JIns TOCTHXKEHMS TOCTAaBJICHHOW IeMM U peaau3aluu 3ajad IpeaMmeTa
UCITOJIb3YIOTCSI CIICAYIOIINE METOIBI O0yUCHUS:
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— CJIOBECHBIN (pacckas, 6ecena, OObsICHEHHE),

— HaATJSIIHBIN (HAOMIONEeHNEe, IEMOHCTPAIIHS);

— IPaKTUYECKUM (yIpaKHEHUS BOCIIPOU3BOSIINE U TBOPUYECCKHUE).
8. Onucanue mamepuanbHO-MeXHUUECKUX YCA08UIL peanu3ayuu y4eoHo2o
npeomema

MarepuanbHO-TeXHUYEcKas: 0a3a MIKOJIbI, COOTBETCTBYIOIIAS JEHCTBYIOITUM
CAaHWUTAPHBIM H TMPOTHUBOTOKAPHBIM TPaBWJIaM M HOpPMaM, OOECIICYMBACT
MPOBEJICHUE BCEX BHJIOB MPAKTUYECKUX 3aHSATHN, MPETYCMOTPEHHBIX Y4eOHBIM
IJJAHOM U ITPOTPAMMOM.

JlupakTiyecKkue MaTepuabl.

® HarJIsaHBIC U y4eOHO-METOIUYECKHUE TTOCOOHUS,
®  METOIUYECKHE PEKOMEHAIINH,
® HAIWYWC JUTEPATYPHI Ul IeTeH 1 Teaarora.

MareprabHO-TEXHUYECKUE:
e kabuner, coorBeTcTBYIOmM CI'H;
® CTOJ, CTYJIbS,
e wmarautodoH, DVD npourpsiBatens;
® CIIEHA CO CIICIMAIM3UPOBAHHBIM CBETOBBIM M 3BYKOBBIM 000PY/IOBAaHUEM;
e cropTuBHas (opma, KelaTeJbHO OJHOTOHHOIO TEMHOIO I[BETa; YI0O0Has,
HECKOJIb3Kasi 00yBb BBHUY OOECIeUCHHUs TEXHUKH OC30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX U
CBOOOIBI IBIKCHHUS B MPOIECCE PabOTHI;
® KOMIIBIOTEP, OCHAIIICHHBIN 3BYKOBBIMH KOJIOHKAMHU;
e (oHOTEKa,
e ucnoas30BaHue cetu MIHTEpHET;,
e MaTepHalibHas 0a3a JjIs CO37aHus KOCTIOMOB, PEKBH3UTA U JICKOPAIINA;
® IIKOJbHAs OMOIMOTEKA.

1. COIAEPXAHHUE YYEBHOI'O ITIPEMETA
VYueonsiii mpenmer «OCHOBBI aKTEPCKOTO MACTEPCTBa» CBSI3aH C JAPYTUMH

npeaMeTaMmn TCaTpaJIbHOI'0 HAIIPpaBJICHHA (((OCHOBBI AKTCPCKOIO0 MaCTEpCTBa»,
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«becenpl 00 nckyccrBe», «TearpanbHble UTpbl», «OCHOBBI CLIEHUUECKON peun» U
T.J.).

BaxxHoil  3amadeil  COBOKYIIHOCTM  BCE€X  IPEAMETOB  SIBISETCA
NPUHLUINIMATbHAS HAIEICHHOCTh 3aHATHH Ha (OPMHUPOBAHHUE AKTEPCKUX yYMEHHU
IOHBIX HCIOJHUTENIEH, B OCHOBE KOTOPBIX JICKHUT pa3BUTasl CIOCOOHOCTD
pean30BbIBAaTh CIEHUYECKOE JEWCTBHE, TO €CTh JAEWCTBHE LierecooOpa3Hoe,
OCMBICJIEHHOE.

HaBbiky, monydeHHbIE B Ipolecce 00y4YeHUs, peajlu3yloTcsl y4yallluMUCs B
KOHKPETHOM TBOpYECKO paboTe B BHUIE OTIOJIOB, CIEHUYECKUX HOMEPOB,
KOHLIEPTHBIX BBICTYIJIEHUM M CHEKTAKIIEH, KOTOPbIE UCIIOJHSAIOTCS JJIs 3pUTENEH B
TE€YEHHUE KAXKIOro yueOHOro roja.

Marepuan ajisi MOCTAaHOBOK MOJIOMpPAETCs TaKUM 00pa3oM, YTOOBI KaXKIbli
YYEHHMK HWIrpaJl pPa3HOIUIAHOBBIE DPOJM, B PA3NMYHBIX >KAHPAX M CTHIAX. OTO
IIO3BOJIUT PACKPBITh TBOPYECKY) MHAMBUAYAJIbHOCTh YYAIIErOCs U MPEAOTBPATUT
HapaOOTKy TaK Ha3bIBAEMbIX AaKTEPCKHX «IITammoBy. Pabora oOywaromumxcs

OLIOCHUBACTCA U KOHTPOJIHUPYCTCA IIPCIIOAaBaTCIISIMMU.

YUEBHO-TEMATUYECKHWM IVIAH U COJIEP)KAHUE TEM
1 rox o0yueHus

No HaunmenoBanue Bun OOmumii 00beM BpeMEHU
(B yacax)
Ne paznena, TeMbl y4e0HOTO
3aHATHS
1. BBoaHoe 3aHsiTHE. YPOK 1
[IpaBumna nmopeaeHus B 1
1.1 YPOK
KaOuHeTe
2.AKTepcKHe TPEHUHTH U YIPAKHEHUsI
2.1. | MyckynbHas cBOOO1. YPOK 10
OcCBOOOKIEHNE MBIIIIIL]




2.2. | Pa3BuTHE aKTEPCKOTO YPOK 10
BHUMAaHUS

2.3. | ®anTazus u YPOK 10
BOOOpaxeHue

3. TexHMKA aKTE€PCKOH UTIPbI, 0CHOBBI HCIOJHUTEIbCKOT0 MACTEPCTBA

3.1. | Cuennueckoe AeCTBUE YPOK 10

3.2. | IIpennaraemsie YPOK 14
00CTOATEIHCTBA

3.3. | Temmno-put™m YPOK 12

4, Hroro: 68

Tema 1. Beeoenue

1.beceoa-3naxomcmaeo.

becena ¢ ywamummucs 0 TOM, Kakue€ TeaTpbl, BBICTABKH, KOHLEPTHI OHU
nocemanu? Yrto 3anomuunoch? Kakue cnekraknu cmorpenu? Kakue moOnmbie
CKa304Hble nepcoHaxu? Koro Obl X0Tenu chirpaTh?

2. Teamp kak euo uckyccmea. Teamp - cunme3s paznudHplX UCKYCCME.

[llxona W3HM — camMas JpeBHEWIIas, camasi yJIUBUTEIbHAs U
AMOIMOHAJIbHAS, camasi Mpa3AHUYHAs!, BOOAYIIEBIIAIONIAs, HU HAa YTO HE MOXOXas
BEJIMKAas LIKOJIa, — BOT YTO TaKOE Teatp.

B TearpanbHOe UCKYCCTBO BXOAST U apXUTEKTYpPa, )KUBOMKUCH U CKYJBITYpa
(mexopanuu), 1 My3blka (OHa 3BYYUT HE TOJHKO B MY3BIKaJIbHOM, HO M 4YacTO B
JpaMaTUYeCKOM CIEKTaKie), U xopeorpadus (onsaTh-Taku HE TOJIBKO B Oajnere, HO
U B JpamMe), U JuTeparypa (TEKCT, Ha KOTOPOM CTPOUTCS APaMaTHUueCKOe
MPE/ICTABIICHUE), U HICKYCCTBO aKTEPCKOM UTPHI U T. II.
3.UcKyccmeo akmepcKoil uzpvl — 21a6Hoe, onpeoenaiouiee 01 meampa.

N3BecTHbIN coBeTCKUil pexuccep A. TaupoB mucan: «...B UCTOPUU TeaTpa
ObUIM JUIMTENIbHBIE TEPHOJbl, KOTJa OH CyllecTBOoBaj 0Oe€3 Ibec, KOrjaa OH
obxoawics 0e3 BCAKUX JEKOopaluii, HO He ObUIO HU OJHOTO MOMEHTA, KOrja Obl

TeaTp ObLT 0e3 aKTepay.
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4.Teamp - uckyccmeo KoJiieKmugHoe.

VYcraHoBKa MpaBWII MOBEICHUS HA YPOKax, B KOJUICKTHUBE, Ha CIICHUYECKUX
TIoIAAKax. ITUKET 3puTensi. BzaumoyBakeHue.
1.1.Uncmpykmasic no mexnuke 0€30naACHOCMU NOBEOCHUA 6 AYOUMOPUU, HA
CUEHUYEeCKUX NI10WAOKAX, NPU KOJIIEKMUGHOM HOCeU|eHUU meampa.

AKmepcKuii mpeHuHz — 5TO HEINpEpbIBHAS CMEHA WIP W yIpaKHEHUH,
KOTOPBIE OCYIIECTBIISIOT TIOCIEAOBATEIbHBIN, IOATAMHBIA OTOOP JJIEMEHTOB
aKTEPCKOM TEXHUKHU U TMPOOYKIAAIOT JIMYHYIO aKTUBHOCTh Ka)KJIOT0 ydaierocs 6e3
HACWJIMS Haa ero mnpupoaod. I[loamuHHas 3aMHTEPECOBAHHOCTh YYCHHKA,
JTOXOMSIIasi A0 a3apTa, — 00sA3aTebHOE YCIIOBUE YCIIeXa BBITTOJIHCHUS 3aIaHus.
AKTEpCKU# TPEHUHT IpeJIoaraeT mM1upoKoe UCIOJIb30BAaHUE IEMEHTa UTPHI, T.K.
UMEHHO Wrpa TPUHOCUT ¢ COOOH YyBCTBO CBOOOJIBI, HEMOCPEICTBEHHOCTD,
CMEJOCTb.

Tema 2.1. Mviumeunan c60600a — OCHOBHOW 3aKOH OPTraHUYECKOTO MOBEICHUS
yenoBeka B JKu3HU. OCBOOOKICHUE MBI, (PU3UIECKUX 30KUMOB M MYCKYJIbHAs
CcB00OJIa- 3TO MEPBbBIN ATANl K OpPraHUYHOMY CYIIIECTBOBAHHIO HA CIICHE.

Hayunth yuammumxcss pacxojoBaTh POBHO CTOJBKO MBIIIICYHONH DSHEPTHH,
CKOJIBKO €€ HEOOXOIUMO JIJIsi COBEPIIICHUSI TOTO WUJIM MHOTO JICHCTBHSI.
1.Paboma c ovixanuem.

JloOuBaThCcsi POBHOTO W TIAYyOOKOTO JbIXaHUS. YMETh 3aJepKUBaTh M
OTITyCKaTh JibIxanue. [ yOokuii, MeIJIEHHBIN BAOX - OBICTPBIN BBIIOX U HA00OPOT.
2.Ilcuxomvluweunana mpenuposka 6e3 pukcayuu 6HUMAHUA HA OIXAHUU.

3. I cuxombiuieunlii mpeHunz ¢ pukcayueil BHUMAHUA HA ObIXAHUU.
4.Hanpsaxcenue u paccnadienus moluiy Ho2, pyK, mya08unid, 207106bl, JUUA.
5.Ilepexam nanpsacenusn u3 00HOU yacmu mena é opyzyio.

6.Cramue menecHbiX 3a)1HCUMOB.

Tema 2.2.

Buumanue (cuenHuueckoe éHuMaHue)— OYCHb AKTHUBHBIM CO3HATEIIBHBIN
MpoIecC KOHIEHTPAIMK BOJIH JIJIS TIO3HAHUS OKPY>KAIOIICH JeHCTBUTEIHHOCTH, B

KOTOpPOM Y4YaCTBYIOT BCC CHCTEMbI BOCHpHUATHA- 3pPCHUC, CIIYX, OCsiA3aHHUC,
11



oOoHsiHue. ['aBHas 3a/aya nejarora Hay4uTh JIeTed yIEp>KUBaTh CBOE BHUMAHHE
B HEMNPEPHIBHO AKTUBHOW (haze B MPOIECCe CIEHWYECKOTO NeicTBHs. Bumers,
CJIBIIIATh, BOCOPUHUMATh, OPUEHTUPOBATHCS U KOOPIUHUPOBATHCS B CLHEHHYECKOM
IPOCTPAHCTBE.

1. 3pumensnan u cnyxoeas namame.

2. Imoyuonanvnan u 0guzamenbHaAsL NAMAMY.

3. Moltueunan u Mumuyeckas namameo.

4.Koopounayusn é npocmpancmee.

Tema 2.3.

Booopaxcenue u panmazus. BooOpaxeHue — BEAyIIHM 3JIEMEHT
TBOPUYECKOU JAesaTenbHOCTU. be3 BooOpakeHHs HE MOXKET CYHIECTBOBATh HHU OJIUH
CErMEHT aKTepCKON TexHUKHU. DaHTa3MI0 U BOOOpaKE€HHE HEOOXOIUMO Pa3BUBATH
B paHHEM JETCKOM BO3pacTe, T.K. UMEHHO JETSM CBOWCTBEHHA TBOpUYECKAas
HAaWBHOCTb U TIOJIHAS YBEPEHHOCTh, C KOTOPOM OHHM OTHOCATCS K COOCTBEHHBIM
BBIMBICTIaM. Pa3BUTHE 3TUX 3JIEMEHTOB CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO aCCOIMATUBHOTO
¥ 00pa3HOTO MBIIICHUS.

1. Umnpoeuzayun noo my3siKy.

2. Umumayusa u couunenue pa3iuyHplX HeOObIYHBIX 08UNHCCHUIL.

3. Couunsem ckasky emecme (no ppaze, no 00HOMYy C108y)

4. IIpumepuvr ynpasricnenuii:

a) «8000Opadcaemvlii meiesu3op»

JleTy cuzAT Ha CTYJBAX U CMOTPSAT «repeAaady». KTo kakyro nepenady CMOTPUT?
[TycTh KaXablid pACCKAXKET O TOM, YTO OH BUAMUT. C MOMONIBI0 BOOOPAXKaEMOTo
MyJIbTa NEPEKIIOYATH EPEAAUH.

0) cmon 6 ayoumopuu - 3mo:

— KOPOJIEBCKUH TPOH,

— aKBapUyM C DK30TUYECKUMH PhIOKaMHU,

— KOCTep,

— KYCT LIBETYIIHNX PO3.

8) nepedamu Opye Opy2y KHU2y mak, Kak 6yomo 3mo:
12



— KUpIHUY,

— KyCOK TOpTa,

— O6oMOa,

— dapdopoBast cTaTydTKa U T. 1.

2) 8351Mb CO CMOJIA KAPpAHOaul max, Kax 6yomo 3mo:

— YepBsIK,

— ropsiyas rne4e€Has Kaprolka,

— MaJieHbKasi OyCHHKaA.

0) «Ckynonmop u I'nunay

Hetu pactipenensitorcst napamu. JloroBapuBaroTcst MExXAy 000, KTO U3 HUX
«CkynbnTop», a KTo — «['muHa». CKyJIbNTOPHI JICTIAT U3 TJIMHBL: )KUBOTHBIX,
CIIOPTCMEHOB, UTPYIIIKH, CKa30YHBIX MTEPCOHAKEH. 3aTeM MEHSIOTCS POJISIMH.
Tema 3.1.

/Jleiicmeue KaKk 0CHO8a CUEHUYECKO20 UCKYCCMEd.

[Ipu3Haku AEUCTBUA: HAIWYHWE UEIA W BOJEBOE MPOUCXOXKICHHUE, T.C.
JIOTMKA TIOBEJCHUSI YeNOBEKa, Beylllas K 3aJlaHHON 1enud. Buasl aeicTBus:
MICUXUYECKHe W (PU3NUeCKue, BHyTpeHHHE W BHemHue. C OAHOW CTOPOHBI (Kak
MOHSATHUSI) MBIl UX Pa3JICNIA€M, C IPYTOM CTOPOHBI — «... Hem PU3UYEeCcKo20 Oelicmaeus
be3 xomewnus, cmpemaeHus U 3a0a4, 0Oe3 BHYMpPeHHe20 ONpPa8OaAHUs Uux
yygcmeom...» K.C. CranucnaBckuii. OpraHudyHOCTh U HEMOCPEIACTBEHHOCTH
WCIIOJIHEHUSI 33JIaHN 3aBUCUT OT YETKOTO OCO3HAHMSI YUAITUMUCS TPEX OCHOBHBIX
MOHATUH— «4TO s JTymaro, pajd 4Yero s Jejaro, Kak s Jeliai», a TIIaBHOE -
MOMHUTh, 4YTO JII00O€ JACHCTBHE — H3TO MPOIECC, KOTOPHIM HMMEET Hayajo,
pa3BUTHE, KOHEII.
1.9m10ut u ynparxcnenus Ha gusuueckoe oeiicmeue — (¢ npeomemamu,)

Yerkoe u moapoOHOE HMCMHOJHEHWE KOHKPETHOTO 3aJaHusl, MOWCK JIOTHUKH
MOBEJICHUS B 33JIaHHOM JICHCTBUU C mpeaMeTamMu. [{ens BRIMmoaHsIeMOoro AeHCTBUS.
a) J02uyHbIll No0OOp npeomMemos — BBIOJHUTH C HUMH JeUcTBUE (11BaOpa —
Tpsnka — Beapo), (kapangam — Oymara — JIacTWK), (HOXHHUIBI — OWHT —

TUTIOIIIEBBIN 3asll);
13



0) xaomuunwlll N0OOOP npeomemos — NMPUAyMaTh JOTUUHOE JEHCTBUE, UCIIONB3YS
JaHHBIC MPpeaMeThl (Beapo — OyMara - IUTIONICBBIA 3asin),(TpsAnKa - KapaHaam —
HOKHHUIIBI), (IIBaOpa — OUHT — JIACTHK).
2.9mi00vl u ynpasxicnenusn Ha namamo uzuueckux oeticmeuit (I1D/)
du3znyeckoe AEUCTBHE € BOOOpaXaeMbIM NPEAMETOM. BakHO Kaxablid
ATIOJ] MaKCUMalbHO MNPUONM3UTh K TNpaBae >xku3Hu. [loatomy dusndeckue
JIEHCTBUS JTODKHBI OBITh MOHSATHBI PEOCHKY, OH MOYKET COBEpIIATh MX €KEITHEBHO
B peaJIbHOM >KM3HU (YMBIBAThCS, YUCTUTD 3yObl, BBIIIUBATH, MOJAMETATh, UTPATH C
KYKJIOW (MaIllIMHKOM), pUCOBATh U T.1.).
3.9m100v1 na enympennee oelicmeue (nyoauuHoe 00UHOUecnmeo)
BBectu moHsiTue «4eTBEpTOM CTEHb». KOHILEHTpalus BHUMaHUS «BHYTpHU
ceos.
OcHoBHBIE BOINpPOCHl B paboTe HaJ BHYTPEHHUM JCHCTBUEM — YTO S
qyBCTBYI0? UTO co MHOI npoucxoaut? Yero s xouy?
Tema 3.2.
Ilpeonazaemovie o6cmoamenvcmea
PaznuyHbie JKHU3HEHHBIE OOCTOATENBCTBA MOOYXKIAIOT HAC K TOMY WU
MHOMY JEUCTBUIO. MBI TMOCTOSHHO HAaXOIWMCSI BO B3aWMOJECUCTBUU C 3TUMU
00CTOSITEIHCTBAMHU, UX MBI JIMOO camu cebe cozmaeM, Ju00 OHM CYIIECTBYIOT H
MOSIBJIAIOTCS B HAlled >KW3HU HE3aBUCMMO OT Hac. Ha crmene — 23To
OOCTOSITENICTBA,  MPEIJIOKEHHBIE ~ aBTOPOM, TO  €CTh  MpeasiaraeMble
oOctosaTenbcTBa. OHU MOOYXKAAIOT K IEUCTBHUIO, IBUTAIOT U PA3BUBAIOT MPOIIECC:
e 00CTOATEJHCTBA MECTA — IJI€ IPOUCXOIUT JCHCTBHE,
e 00CTOATEJHCTBA BPEMEHH — KOT'/1a IPOMCXONT JICUCTBUE,
e JINYHbIE 00CTOATEIbCTBA — KTO JICHCTBYET,
® CHTYaTHBHbIE 00CTOSITEJbCTBA — YEM KMBET YEJIOBEK B IAHHOUN CUTYaIlUU:
— OTKyJla OpuIen?
—3a4eM Mpuiien’?

— Ky/Jla HarpaBJIsItOCh?

14



—yero xouy?
—4YTO MeUIaeT JOOUTHCS KeTaeMoro?

Wrak, npennaraembie 0OCTOSATEIBCTBA — ATO COBOKYIHOCTH YCIIOBUWM H
CUTyalluid, B KOTOPBIX MPOUCXOAUT CIIEHUYECKOE JICUCTBUE.

1. « Ecnu owl....»

Marnueckoe  «ecau Ob» K.C. CraHucnaBckoro, MOJUIMHHAs Bepa B
COYMHEHHBIE OOCTOATEIBCTBA SBIIIOTCS OCHOBOM B pabOTe HaJ STIOJaMHU.

CoBepliieHHE paHee BBIMIOJHEHHBIX (U3UYECKUX JACHCTBUU C YCIOBUEM
«ecan Obl...». Kak s Oyny pucoBaTh, ecnmu Obl y MeHs Oonena pyka, WIH
MOCTOSTHHO JIOMaJicsi Obl KapaHAAalll WK TUI0X0 MUIIET pPydKa | T.1.

2.«A 6 npeonazaemvix 06cmoamenbcmeax)

BrinosiHeHre 0IHOTO U TOTO e JIEUCTBUSA, C Pa3IUYHBIMU Mpe/IaracMbIMU
oOcrosiTenbcTBaMU. Pa3z0op megarora ¢ y4yaniuMHUCS HACKOJIBKO YJA4HO WIIH
HEY/IayHO, JIOTUYHO WM HEJOTUYHO MPUAYMaHbl U HCIOJIH30BAHBl Pa3UYHbIC
npeajiaraeMble 00CTOATENbCTBA.

3. /leticmeennan 60pvoa c npednazaemvimu 00CmMoame1bCmeamu

ObocTpenue mnpeagaraeéMblx OOCTOATENBbCTB AKTHUBU3HPYET CLEHHYECKOE
JEUCTBUE, a HaJW4Yue MNPEnsSTCTBUH M WX TMPEOJOJICHUS Yepe3 aKTUBHOE,
KOHKPETHOE IIeJIEyCTPEMJICHHOE, OpraHW4yHOe JeicTBHe, AenaeT ero Oolee
UHTEPECHBIM.

Tema 3.3. Temno-pumm

TeMIr — 3T0 CKOPOCTh UCTTOTHAEMOTO IEUCTBUS.
Putm — 3TO pasMepeHHOCTh M MHTEHCUBHOCTH NIEWCTBHUSA, €r0 OpraHu3anus BO
BPEMEHH U IIPOCTPAHCTBE.
1. I'paoayua memno-pummos u nepexiiouenue cKopocmelil.

[TocreneHHOE HapacTaHWEe W CHHXKEHUE TeMIo-puTMa. JIBHkeHue Ha
CLIEHUYECKOM IUIOLIAJKE B PA3HBIX CKOPOCTSIX.
[ITkaia TeMIIO-PUTMOB:
NeNel,? —maccuBHOCTD, BSUIOCTH, TIOJIaBIICHHOCTD, OITYCTOIIIEHHOCTh, allaTHs;

NeNe 3, 4 — oxxuBaHMe, MOCTENEHHBIN MEPEX0/l K FHEPIHYHOMY CaMOUYyBCTBHIO;
15



No 5 — roTOBHOCTB J€HiCTBOBaTh, CHIOKOMHOE COBEPIIIEHUE JISHCTBUM;
Ne 6 — puT™m perieHuit, pe3Kui, YeTKUN KUZHEYTBEPKAAIOIIUN PUTM;
Ne 7 — nmpeoonenre npensTCTBUM, MOSIBJICHUE OMTACHOCTH, TPEBOTa, I — OypHas
pPazoCTh;
NeNe 8, 9 — sHepruyHOe neiicTBHE, CUIBHOE BO30YXKICHHUE;
Ne 10 — xaoc, 6e3ymue, cyeta, maHUKa.
2. Temno-pumm éHewtHuil u 6HympeHHUIl

OTIOOBl HA COOTBETCTBUE BHEIIHETO W BHYTPEHHETO TEMIIO-PUTMA.
(CKOpPOCTh TIOBEJICHUSI COOTBETCTBYET BHYTPEHHEMY OIIYIIEHHIO; Oery, T.K.
OMa3bIBal0 B IIKOIY).

OTIOABl Ha KOHTPACT BHEIIHETO U BHYTPEHHETO TEMIIO-pUTMA. (CKOPOCTH
MOBEJICHUSI HE COOTBETCTBYET BHYTPEHHEMY oIlylieHuto. bery Ha ypoke
(GU3KYIBTYpPBI, @ MEUTAIO O MOoJapKaxX Ha JIEHb POXKICHBS).

3. Ilpeonazaemoie 06cmosmensbcmea onpeoeisilom memno-pumm

OTioael  Ha  (U3MYECKOe JEHCTBHE C  pa3HbIMU  MpejiaracMbIMU
00CTOSITEILCTBAMU  (3alIHYpOBaTh OOTHHKM WM  3aIUIECTH  KOCHYKY Ha
KOHTPOJIBHOM 1O MaTeMaTHWKe; 3a JECATh CEKyHJ JI0 BbIXOJIa Ha CIICHY; B
MEePENOTHEHHOM BaroHe MeTpo | T.J1.).

4. 3a0anublit memMno-pumm onpeoessaent 8bl00p nPeonazaemvlx
odocmoamenvcme.

[Ipuaymats mnpesiaraeMbie OOCTOSITEIBCTBA HA 3aJlaHHOE (DU3UYECKOE
JIeiCTBUE, BBITIOTHSIEMOE C ONPEACTICHHON CKOPOCThIO(YOpaTh CO CTOJIa MOCYY CO
ckopocThio NeNel, 5, 10 u T.1.).

CaMmpIM BaXXHBIM HAINpaBJICHHUEM JTOTO Tojla OO0ydYeHus SBISETCA
JIOCTUKEHHUE €eCTECTBEHHOTO U PACKOBAHHOTO CAaMOYYBCTBHUS Yy4alllUXCAd Ha
CIIEHUYECKOH Tiomaake. Bee ycunust memarora HampaBlIeHbl Ha MPOOYKIEHUE B
YUYEHUKAX MX NPUPOJHON OPTraHUKH, PAa3BUTHE AKTEPCKUX JAHHBIX. DJIEMEHTBI
NcUux0(U3NYECKOM TEXHUKH BBOJSITCS MOCTEIIEHHO OT MPOCTOrO K CIIOKHOMY,
OJTHAaKO OOJIBPIIIMHCTBO YIPAKHEHUI UMEET KOMIUIEKCHBIM XapakTep, YTO MO3BOJIUT

3aKpPCIINUTh yYalllMMCA ITOJTYYCHHBIC HABBIKM U OCBOUTDL HOBBIM MaTCpI/IaJ'I.B X0ae€
16



3aHATUNA OMNpPENETSAETCS, KAKHUE DIIEMEHThl AKTEPCKOTO TPEHUHIAa YYallUMUCS
OCBAaMBAIOTCS JIEr4e, a KAKUE BBI3bIBAIOT TPYJHOCTH. VICXOAS U3 3TOr0, yUUTHIBAS
3a/layd TMPEACTOAIIETO 3aHATUS, MOJOMPAIOTCS T€ WM HHbIE YIPAKHEHUS U
TPEHUHTH.

YepenoBaHue BUAOB ACSITEIbHOCTH, MPUCYTCTBUE UTPOBBIX (POPM MO3BOIUT
yAepKaTh aKTUBHBIA TEMIT pabOThI U U30€KATh MEPEyTOMIICHUS yUaIlIUXCSl.

Umocom meopueckou pabomul ecpynnwl 6 1 Kiacce S-nremnezo obyuenus wiu

6 3 knacce 8-n1emneo O6V’{€Huﬂ ACIAIOMCA.

1 MMOJIYIroaArC — BBIIIOJIHCHHUC aKTCPCKOI'O TPCHUHI'A B ITPUCYTCTBUH 3PUTCIIA.

2 mojayroauc - HEOOJbIINEe TEMaTHUYCCKHE 3apUCOBKH, MHHHUATIOPbI 3THOAHOI'O

Xapakrepa.
2 roja o0y4yeHust
OO6muii
o0BeM
Ne | HanmeHnoBaHue pasneina, TEMbI Bun
BPEMEHHU
No y‘{e6H0rO (B qacax)
3aHATHUS
1. AKTepcKHe TPEHUHTH U YNPAKHEHUSI.
1.1. | Atmocdepa YPOK 4
1.2. | Ourymenue npocTpaHCcTBa YPOK 4
1.3. | UmmpoBu3anus YPOK 4
1.4. | MuzaHcuieHa YPOK 6
1.5. | BHyTpeHHMIT MOHOJIOT. YPOK 4
Bropoi nnan
1.6. | OBnajeHue CIOBECHBIM YPOK 6
JNEUCTBUEM
2. OCHOBBI HCIIOJIHUTEJIbCKOT0 MACTEPCTBA. JITIOAbI
2.1. | JlelicTBeHHas 3aay4a. YPOK 6
OTIO/IBI HA JOCTHIKEHUE TEIH
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2.2. | Ouenka ¢akra. YPOK 8
OTI0IBI HA COOBITHE

2.3. | OTIOABI HA CTOJIKHOBEHHE YPOK 4
KOHTPaCTHBIX aTMocdep

2.4. | DTI0BI - HAOJIIOICHUS YPOK 8

2.5. | OquHOYHBIE 3TIOBI HA 30HY YPOK 6
MOJTYaHUS

2.6. | DTIOABI HA POXKACHHUE CIIOBA YPOK 8

3. Hroro: 68

Tema 1.1.
Ammocghepa -  OKpacka,  HACTPOECHHE  CHUTyallMd,  CO3JaHHAas

NCUXO(PU3NYECKUM JIEUCTBUEM U CIICHUYECKUM CaMOYYBCTBHEM, CPe/ia, B KOTOPOI
Pa3BUBAIOTCS COOBITHS.

Ynpasicnenusa na cmonknosenue ammocghep, Hanpumep: abumypuenmoi
HCOYmM  pesyibmamvl  IK3AMeHdA- ammocghepa odwas, 6ce  HEPSHUUAIOM,
BOJIHyIOMCA, nblmailomcsi  nooddepoicams  Opye opyeda. Bwixooum neodacoe u
3auumuleéaem cnucku. Ammocghepa pazoensiemcs Ha 08e epynnvl NOCMYNUSUIUX U
He NOCMYNUBUIUX.

Tema 1.2.
Owywenue npocmpancmeaa. YpaxaeHus Ha KOJUICKTUBHYIO

corjacoBaHHOCTh. [IpakTudeckue yrpaxHeHUs Ha (HOPMHUPOBAHHE U PA3BUTHE
yMEHUSI BUAECTh Ce0s CO CTOPOHBI, CO37aBas JIOTHUHYIO KapTHUHKY, MOHSTHYIO
3putento. PaboTta Hajg OpUEHTUPOBAHHEM B CIIEHMYECKOM IMPOCTPAHCTBE, KaK Ha
CIIEHE, TaK B ayJUTOPUU, YMEHUEM 3aIOIHITH COOON CIICHMYECKOE MPOCTPAHCTBO,
YMEHHEM YyBCTBOBaTh MapTHEpPa U ce0s OTHOCUTENBHO MapTHepa. B oauHOYHBIX
ATIOJIaX TPEHUPOBATh YMEHUE JACHCTBHEM 3alOJHUTH MPOCTPAHCTBO. Y METh
co3fath arMocepy «BHYTPU MEHs» U CYIIECTBOBaTh B aTMocepe «BOKPYT

MCHI».
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Tema 1.3.
OCHOBHBIM METOJIOM OOYYCHHUS SBJIICTCS HMIPOBHU3ANMS, KOTOpPas

MpearnosaraeT CBOOOHOE MPOSIBICHUE TBOPYECKOW WHIWBHUIYAITBHOCTH KaXKIOTO
ydaiierocs, (GpopMupoBaHHe B HEM OCOOOT0 HMIIPOBU3AIMOHHOTO MBIIIICHUS.
BBoaaTcs MOHATHS: NEHCTBEHHOM 3aJadM, COOBITHS M €ro OLIEHKH. YdJaliuecs
JIOJKHBL OBJIAJETh OIIYIIEHUEM MPOCTPAHCTBA, CLUEHUYECKUM CaMOYYyBCTBUEM,
BHYTPEHHHM MOHOJIOTOM M TPHUCTYNUTh K CaMOMy CJIO)KHOMY JCHCTBHIO —
BO3JICHCTBHIO CJIOBOM.

Tema 1.4.
Mu3ancyena (pacroioKeHUE Ha CIICHUYECKOW IUIOMIaJKEe) — AOJIKHA OBbITh

JIECTBEHHOM, «TOBOPSIIIEH».

Ilpumepnoe ynpasicnenue: «Cmon-kaopovl» — nocmpoums Mu3aHcyeHy Ha
paznuunvie memvl. OBIAAETh JOTUKOW IMOCTPOCHUE MHU3AHCUEHBI. 3allOMHUTh
OCHOBHBIE IIpaBWJa CIEHUYECKOrO0 ASTHUKETa HUKOIZA HE BCTABAaThb CIMHOU K
3PUTENIO, UCTIOJIB30BaTh KYJHCHI TOJBKO JJISI BBIXOJA Ha CLEHY, HE 3aJ€BaTh U HE
TpOraTh UX BO BPEMsI CUEHUYECKOTO JECUCTBUS.

Tema 1.5.
Buympennuii Mono102 - MBICIM ¥ 9yBCTBa, 0OpallleHHbBIE K cebe.

Bmopoit naan — 510 Bcerjia MMyHas JICUCTBEHHAs 3ajada, OTBEYarolias Ha
Borpoc «YTo s Xxouy?».

Ilepebtii naan — 5TO TaKTHKA MOBEACHUS, T.€. YTO S JIeJIat0, JJIsl TOTO YTOObI
MOJIYYHTh TO, UTO 5 XOUY.

Ilpumepnoe ynpasicnenue: '"Ym, uyecmea, meno”. IlpunymbiBaeTcs
cuTyanus «5 B npeasiaraeMbix 00cTosiTeIbcTBax». OAUH U3 y4Jaluxcs BbIOMpaeT
U3 TPYIIBI TPOUX, KTO OyneT ero "ymom”, KTo — "dyBcTBaMu, KTO — "TenoMm”.
3aTeM OH MpUIAET KaXIOMY U3 HUX (POpMY, BBIPAXKAIOIIYIO TUITMYHOE COCTOSTHUE
JTAHHOW YacTH, a TaK)K€ COCTABIIICT U3 HUX CKYJBITYPHYIO TPYIITY, OTPaKAIOIIYIO
coctostHue d3tux 4actedl. [locime TOro, kKak pacnpenesieHbl poiau  MEXIy

MapTHEpPaMU, U OHU CTaJM "YacTIMM YYaCTHHKA, OHU JIOJIKHBI MOJCIUTHCI C HUM
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CBOMMH BIICUATICHHUAMHU, paCCKa3aTb, KAKOBO UM OBITH €TO0 9yBCTBaMH, TCJIIOM H

YMOM.

Tema 1.6.
Osaoenue cinoeecnHvim Oeiicmeuem. YMEHUE JEWCTBOBATH CJIOBOM

npruoOpeTaeTcs B Mpollecce aKTUBHOTO KOHTAKTa, IPU KOTOPOM CJIOBA CTAHOBSITCS
HEOOXOIMMBIM CPEJICTBOM BO3JICUCTBHS Ha MapTHEPOB. B 3TOM ciydae clioBecHBIC
JEHUCTBUS HE OTPBHIBAIOTCA OT (PU3MYECKUX; OHM BBITEKAIOT U3 HUX U CIMBAIOTCA C
Humu. C mepBBIX IIAroB pabOThHl HAJ CIOBOM BaXHO, YTOOBI YUYECHHKHU
MOYYBCTBOBAJIM HEPA3PHIBHYIO CBSI3b CIIOBECHOTO JACHCTBUA ¢ PuznyeckuM. YToObI
CJIOBO CTaji0 OpyAHUeM JEUCTBUS, HEOOXOAMMa HACTpoWKa Bcero (hU3MUECKOro
arrapara Ha BBIIIOJHEHUE ITOTO JICUCTBUSI.

Amiwoodvl - 5mo OCHOBHOM mpodeccuoHaNbHBI HaBbIK. CaMOCTOSTENbHBIH
MOUCK JICCTBEHHOW JIMHUU TIOBEJIEHMS B  3aJaHHBIX  (IPUIYMAaHHBIX)
obcrosaTenbcTBax. C  3TOro rojga oOy4eHUs W Jajblle B COJIEPKAHUMU STIOOB
HEO0OXOIMMO HaJIU4KEe IEUCTBEHHOMN 3a/1a4il U COOBITHS.

Tema 2.1.

/Jleiicmeennan 3ad0aua otBedaet Ha Bompockl: «Yero s xouy? s yero o
3TO JIEJIar0?»
Tema 2.2.

@axkm - (OCTYNOK, BO3JACHCTBHE BHENIHMX WM  BHYTPEHHHUX
00CTOATENIbCTB), KOTOPBIM 3aCTaBiI€T HU3MEHUTHb NPEAbIAYIICE CIHEHUYECKOE
MOBEJICHUE.

Coobimue — »>T0 Hekuil ¢akT, WIM BHEIIHEE WIM BHYTpPEHHEE
00CTOATENILCTBO, WJIM JICUCTBUE TMapTHEpPA, KOTOpPbIE H3MEHSIOT CIEHHYECKOE
MOBEICHUE, MCUXO0(U3UUIECKOE CAaMOYYBCTBUE U IMOIIMOHATILHOE COCTOSTHUE.

Ouenka pakma cocTOUT U3 JBYX yacTed — (pukcanus (akta U peakuus Ha

GakT.
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Temwt 2.3., 2.4., 2 5., 2.6.

Ilpumepnsie 3a0anua u memovt IMIV008:

Ha oocmuosicenue uenu - «Ha ypoKE PUCOBAHMSA»- HAPUCOBATh IMOPTPET
3TOr0 MaJburKa, KOTOPBIM CUAUT K TeO€ CIIMHOM.

Omwovt na codvimua - «BrepBeie B XKuU3HW», «3anucka», «Haxomkay,
«Caoman!?» ...

Imroovl — nabawoeHus

1.HaGmonenus 3a >KUBOTHBIMH: «Moi#t muromen», «B 3oomapke», «B
LUAPKEY ...

2.Habmonenus 3a moapmu: «B metpo», «Ha octanoBke», «B kade»...

3.ITapoaun: « Moil nmoOuMBINA apTUCT, NeBell, TeneBeayuwmny, «llapoauu
JIPYT Ha Ipyray...

Oounounvie 3mio0vl Ha 30HY monuanusa - «He Mory pemmts 3amauy!»,
«O0OBscHUTENbHAS 3anicKay, «[Iucbmo oT npyray, «Cka3aTh WK HE CKa3aTh?». ..

Imioodwvl Ha posrcoenue croesa - «He xouy!», «IIpoctny, «<Hagoeno»....

Hmoeom meopueckoti pabomwl epynnul 60 2 Kiacce S-1emue20 00yueHus uiu
6 4 knacce 8-nemnezo 00yuenus A6nAemMcs NYOIUUHBIN NOKA3 IMI0008.
1 mosyronue: 3TIOJBI HA JOCTUKEHUE IIEJIH, ITIOJbI HA OPTAaHUYECKOE MOJTYaHUE,
«OTIOJIBI-HAOIIIOICHUSD 32 )KUBOTHBIMHU.
2 MOJIyTOJIUe: «ATIObI — HAOIIOACHUS» 3a JIFOJABMU, STIO/IBI HA COOBITHE, ATIOJIBI Ha
POXJIEHUE CJIOBA.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLEHOK
1. Ammecmayus. yenu, uovl, popma, cooepiicarue

B mnpomecce ocBoeHust oOydaronumucs — npeamera  «XyJI0KeCTBEHHOE
CJIOBO»  TIpemnojaBareiib OCYLIECTBIISIET OINEPATUBHOE YIMpaBICHUE YUYEOHBIM
MPOIIECCOM, KOHTPOJIMPYSI KauyeCTBO MOJTYYEHHBIX 3HAHWI, YMEHH U HaBBIKOB B
COOTBETCTBHM C ONPEACICHHBIMU KPUTEPUSMH M T[OKAa3aTels MU, a TaKxke
oOecreynBaer oOy4aroniyto, IPOBEPOYHYIO, BOCITUTATEIbHYIO u

KOPPEKTUPYIONIYIO (DYHKIIMN aTTECTAIIMOHHBIX MEPOTIPUSITHIA.
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OcBoeHMe pa3fesnoB NpOrpaMMbl MOTYT KOHTpPOJIMPOBAaThcsi B (opme
IIPOBEICHUS OTKPBITBIX YPOKOB.

OcHoBHOM  (opMOM MHPOMEXKYTOUHOM  aTTECTalMM [0 Mporpamme
«XyI0KECTBEHHOE CIIOBO»  SIBJSIETCSI WMTOTOBOE 3aHATHE B (opMe ToKasza
TBOPYECKUX padoT.

Htorossle 3aHATHA B (pOpME MOKa3a TBOPUECKUX PAOOT € IMpUIalleHuEM
3pUTeNiel MPOBOJSATCS B KOHIIE YUEOHBIX OTYTOIUM.

2.  Kpumepuu ouyenxu

KauecTBO mMOATOTOBKM 0O0YyYarOIIMXCS OLIEHUBAETCS IO NSATHOATUIHHOMN

HIKaJIe:

Tabauya 19

Ouenka Kpurtepun onennBanus

5 («OTIUYHOY) JUKIMOHHAA KYJbTypa, COOJII0/IeHnEe OpPOIMUYECKUX
3aKOHOB, JIOTUKH PEYH; BhIpa3UTEIbHOE, OoraToe
WHTOHAITMOHHO, TOYHOE, SMOITHOHATHHOE
WCIIOJIHEHHUE TPOU3BE/ICHUN PA3IUYHBIX )KAaHPOB

(B COOTBETCTBHHU C dTallaMy OCBOCHUS IIPOTPAMMBI);
JIOHECEHHE aBTOPCKOM 3a/1auu, MOJITEKCTa;
PaboTOCIIOCOOHOCTD, YCIICITHAS CAMOCTOSATEIbHAS
paboTa 1Mo 0CBOSHHUIO MPOGECCHOHATHHBIX HABBIKOB,
JTUCITUTIIINHA, CAMOKOHTPOJTb

4 («xoporIoy) YaCTUYHO MPABIIILHOE MCTIOH30BAHKE YIIEMEHTOB
TEXHUKHU U JIOTUKH PEYH, HEKOTOPas 3aKaTOCTh B
WCIIOJIHEHUH, HO C JIOHECEHUEM JIOTUKUA aBTOPCKOM
MBICJIH, SJIeMEHTaMU UTHTOHAIIMOHHOMN
BBIPA3UTEIHLHOCTH;, BUIUMAs BO3MOKHOCTh
TATbHEHIIIETO pa3BUTHS, JUCIIUTUIMHA U KEITaHHC
oOyJaThcs

3 («yIOBJIETBOPUTETHLHO») | YICHHUK IIJIOXO BJIAJICET AIEMEHTAMU TEXHUKHU PEUr U
CJIOBECHOTO JICHCTBUS, HEIOCTATOYHO padOTaeT Hall
co00ii, HE IeP>)KUT CLIECHUUYECKYIO 3a]auy, HE yMeeT
MOJIb30BATHCS 00bEKTAMU BHUMAHUS; TOBOPUT THUXO,
HEAIMOIIMOHAJIBHO, B OCHOBHOM H3-3a OTCYTCTBUS
CaMOKOHTPOJISI, TUCUUILIMHBI, HO B €r0 UCIIOJIHEHUH
MPUCYTCTBYIOT 3JIEMEHTHI OCBOEHHOTO MaTepuaa, a
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TaK)K€ OH MPOSBIISAET CTPEMIICHHE K JaJIbHEHUILIEMY
po(ecCUOHATIEHOMY POCTY

2

(«HEYIOBIIETBOPUTEIILHO)

HEBO3MOXKHOCTbH BBITIOJIHUTH TIOCTABIICHHBIC 3a]]a91
10 TEXHHUKE, OPPOIUH, TOTHIECKOMY pa30opy,
KyJIbTYpPE PEUU U UCKYCCTBY 3BYYaIlleTO CJIOBA B
pe3ynbTaTe PEryasipHOTO HEBBITIOMHEHUS 3aIaHUMH,
HEAUCIUTTMHUPOBAHHOCTH, MPOITYCKA 3aHATHN 0e3
YBOKUTEIHHBIX MPUYHH, HEBBITIOJTHCHHS JOMAIITHEH
paboThI

3a4eT (0e3 OLICHKN) MIPOMEKYTOUYHAs OLIEHKA Pa0O0Thl YUEHUKA,

oTpakaromas 1moJIydCHHBIC Ha OHpCI[GJ'IéHHOM oTaIic

HaBBbIKH 1 YMCHUA

Cornacao ®I'T, nanHas cucTema OIICHKM KadyeCTBa MCIOJHEHUS SIBISCTCS

OCHOBHOM. B 3aBUCMMOCTH OT CII0>KMBIIMXCS Tpa,ZII/IIII/Iﬁ TOI'0O UJIX NHOI'O y‘I€6H01“O

3aBCACHUA U C YUCTOM HCHCCOO6pa3HOCTI/I OLICHKAa KadycCTBa HCIIOJIHCHHUSA MOXKCT

OBITH JOIIOJHEHA CHCTEMOM «+t» M «-», YTO JAacCT BO3MOXKHOCTH 0o0jiee THOKO

OJONUTH K OIIEHKE.

V1. Chnucok pekoMeHIyeMOM JIUTepaTyphbl

Cnucok pekomenoyemoii MemoouyecKoil 1umepamypol

1. Amnpaponukos N.JI. 4 xouy pacckazats BaM... - M.: CoBeTckuii nucatenb, 1962
2. AsanecoB P.I. Pycckoe nuteparyproe mpousHomeHnue. - M., 1972

3. bpyccep A.M. OcHoBsl nukiuu. — M., 2003

4. bymnarosa JI.H., Kacarauks JI.JI., Ctporanona T.1O. O pycckux roBopax. — M.,
1975

5. Bgegenckas JI.A.CrnoBaps yaapeHuii 1 paOOTHHUKOB PaJro U TEICBUIACHUS —
M., ®enukc, 2012

6. Bep6osas H.II., T'onoBuna O.M., Ypuosa B.B. HckyccTBo peun. — M., 1977

7. Bunokyp I'.O. Pycckoe cuennyeckoe npousHouieHue. — M., 1997

8. Boirorckuii JI.C. TearpanbHO€ TBOPUECTBO B IIKOJILHOM Bo3pacte. - M., 1988
9. Beirorckuii JI.C. BooGpakeHre u TBOPUYECTBO B IETCKOM Bo3pacte. - M., 1999
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10. I'anenneeB B.H., Kupunosa E.H. ['pymnmoBsie 3aHATHS CIIEHUYECKON PEUbio. -
JI., 1983

11. T'onoBun b.H. OcHOBBI KynbTYpHI peun. - M.,1980

12. TonpTsinuna H. Matepuans 11 paboThl HaJ IbIXaHUEM, TUKIHEH, opdodrnuei
U TEKCTOM Ha (aKyJIbTeTe My3bIKaJIbHOTO TeaTpa. - M., 2007

13. lans B.U. TonkoBbIf CI0BAph )KUBOT'O BETUKOPYCCKOTO si3bika. — M., 1978

14. 3anopoxen T.U. Jloruka cuennueckoit peun. - M.: IIpocBemenue, 1974

15. UckyccTBo cuennueckoi peun. YueOuuk /Ilox pen. W. FO. [IpomnToBoii. —
M.: TUTHUC, 2007

16. Kazapuesa O.M. KyneTypa peueBoro ooOmeHus: Teopuss H TpakTUKa
oOyuenus: YueOHoe rmocooue. - M.: dimnTa; Hayka, 1998

17. Kaebens M.O. CnoBo B TBOpUecTBe akTepa. - M., 1970

18. Koznsuunosa W.I1., Yapenu 3.M. PeueBoii ronoc u ero BocnutaHue. - M.,
1985

19. Koznsannosa W.I1. IIponsHomenue u aukius. - M., 1977

20. Jleonapau E.W. Qukuus u opdosmnus. - M., 1967

21. Jluxaues /I.C., [Tanuenko A.M., Ilonsipko H.B. Cmex B JIpeBHeit Pycu.- JI.,
1984

22. OccoBckas MLII1. Opdosnus. — M., 1998

23. Occosckas M.II. Pycckue nuanektsl. — M., 2000

24. TlerpoBa A.H. Ciiennueckas peub. — M., 1983

25. Craaucnasckuii K. C. CoOp. cou. B 8-mu 1. T. 3.- M., 1995

26. ®dunumonos 10.C. 3ametku o cioBe Ha 3ctpaae. — M.: Cos. Poccus, 1976

27. ®onenp K. Dueprus maysel. lcuxonmornyeckue Wrpsl U ynpaxHeHus. - M.,
2001

28. ®opmanoBckas H.H. VYmorpebiieHne pycckoro pedeBoro sTukera. - M.:
Pycckuii s3b1k, 1994

29. Kristin Linklater. Freeing the Natural VVoice, Drama Pub, 2006

Cnucoxk pekomenodyemvix Humepnuem-pecypcos
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ApxuB 00pa3lioB XyAOXECTBEHHOIO YTEHMs. 3amUCH MAacTepOB ACTPaibl -
N.AugponnukoBa, H.  XKypanéBa u  gp. - Pexum  gocryna:

http://gold.stihophone.ru

Teatpanbnas sHnuKIoneaAus. — Pexxum moctyma: http://www.theatre-enc.ru.
Cnucok pekomenoyemuplx npou3eedeHull 01 penepmyapa 00yuaouuxcs.
Pycckue HaponHbIE TOCIOBHIbBI, MOTOBOPKH, MOTEWIKH, APA3HWIKHA, CUUTAIKH,
3araJiku

Pycckue HapoaHbIe CKa3Ku

Pycckue ObuIHHBI

Jlerenawl u mudb pesueii ['perun (mox pen. H. Kyna)

O30m. JKuzneonucanue. bacau

bacuu babpus, Jlaponrena, Tpenuakosckoro, KpeuioBa, MuxankoBa, Kpuuna
bpates ['pumm. Ckazku

B. I'ayd. Ckazku

III. ITeppo. Ckazku

I'.-X. Annepcen. Cka3ku

A.C.Ilymkun. Ckasku. [1o33us. [1osmsel. [ToBectn

M.IO.JlepmonToB. [1033usa. Ammk-Kepu6. Ilecns npo kynua Kananaukosa
JL.LH.Toncroi. [lerctBo. OTpouectBo. KOHOCTH

C. Akcakos. Jlerckue rogsl barpoBa-BHyka

H. IN'apun-Muxaiinosckuii. JletctBo Tembl

A.H. Toncroii. [lerctBo HUKHUTEI

I1. baxxoB. ManaxuToBas mkaTyJika

TrotueB @.U. Ctuxu

UexoB A.II. Pacckasbl

JI. Hapckas. Pacckasel quis nerei

K. ITaycroBcknii. CTanbHOE KOJEYKO

[O. Onewa. Tpu Toncrska

A. Bonkos. BommieOHUK H3yMpyIHOTO TOpOa
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H. Hocos. He3nalika u ero apysbs

[Toa3us C. Mapmiaka, B.bepectoBa, A.bapto, C.Muxankona, K.Yykosckoro, /I.
Xapwmca, 0. Mopun, JI. Kutko, B. lpu3za, I'. Canrupa, A. Kymaepa, I'. Octepa
3. Ycnenckuii. YeOypariika

A. Munu. Bunnu-I1yx u Bce, Bce, Bce

A. Toncroii. 3onoToil knrounk, win [lpukinrouenus byparuno

Jx. Ceudt. [pukmouenus ['ymmusepa

P.-O. Pacnie. bapon Mronxray3en

ITuoBapoBa U. Paccka3ssl

UYepnebiii C. JleTckuii oCTpoB

ABepuenko A. FOmopucTHieckne pacckassl

P. Kunmunr. Mayrnu. Ckasku, mossus

®. bepuer. [IpuknroueHus ManeHbKoro Jiopaa PayHriepos

J. bappu. Ilutep II>n

M. Tgen. [lpuni u vunuit. [puxnrouenus Toma Coitepa u I'ekkens0eppu OunHa
A. CenT-Ox3tonepu. ManeHbKUN MPUHIL

M. lomx. CepeOpsiHble KOHbKU

Y. JIukkeHc. PoxaecTBEeHCKHUE paccKa3bl

B. KasepuH. /IBa kanurana

B. IparyHckuii. JIeHUCKUHBI pacCKa3bl

Teddu H. FOMopucTuyeckue pacckassl

JI. Kaccuns. Joporue mou manbuniiku. Konayur u [lIBamOpanus

A. T'anipap. [loBectn u pacckasbl

B. Karaes. beneer napyc onnHOKHM

[Ton3us Benukoit OTe4ecTBEHHOUN BOMHBI

b. llleprun. ITomopckue 66111

b. Kutkos. Uto O6siBasio. Pacckassl

A. I'pun. Ansle napyca. Pacckassl
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®. Uckannep. JlepeBo nercrna

IloBeCcTh BPEMEHHBIX JIET

HoBropopackue ObLITUHBI

3aBenianue Bnagumupa MoHomaxa

Kanesana

I'omep. Onucces, Minana

Maxabxaparta. Pamasina

Crapias Dna. Mianmas 9aaa

Hcnannckue caru

[Tecur 0 Hubemynrax

Ilecur o Pomanne

[Iecus 0 moem Cupe

A.C.IIlymxkun. CtuxorBopenus. [loamel. [loBectn benknna. [Iukosas nama
M.IO.JIepmonTtoB. CtuxorBopenHus. [loamel. I'epoil Hamero BpeMeHu

H.B.I'oronb. Mépteie nymm. [lerepOyprckue mnoBectu. Illunens. Bedepa Ha
xyrope 01u3 Jlukanbku. Tapac Byns6a

[Toa3ua JlomonocoBa, [lepxaBuna, Pamumea, JXXykoBckoro, Hekpacoga,
Kemuyxnukosa, TrorueBa, @era, bapateiHCKOTrO

M.E. CanteikoB-Illeapun. Uctopus ogHoro ropoaa. Ckasku. I'ocrioga 'onoBiIEBBI
N.C.Typrenes. Acs. OTupl 1 1eTH. 3alMCKA OXOTHHUKA

H.C.JIeckos. JleBma. TynenHbIi XyT0KHAK

JL.LH.Toncrou. Xamxu Mypart. BoiiHa u mup

M.T'opekuii. [Tecas o Cokone. Yenkamr. en Apxun u Jleabka. Ckazku 06 Mtanum
@®.M. [Jocroeckuil. Ilpecrymuienue n Hakazanue. auor

A.Il.YexoB. Paccka3bl

N.bynun. Pacckassl. XKu3Hp ApceHbeBa

M.bynrakos. benas reapaus

A.ABepuenko. FOMopucTuueckne pacckasbl

M.3omenko. KOMopuctuueckue pacckasbl
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H.Taddu. FOmopuctuueckue pacckasbl

[Toa3usa Cepebpsinoro Beka. B. . bprocos, H. C. I'ymunés, M. U. I{Beraera, O.
Mannensintam, A. bensiif, A. AxmatoBa, B. Xogacesud, /{. MepexKkoBCKHit
IToa3us binoka, Ecennna, MaskoBCKOTo

N.C.IImenes. Jlero I'ocriogue

B.M.lllykmun Paccka3bl

[Ipo3anueckue npousseneHus o Benukoi oteuectBeHHOM BoliHe b. I'opbarosa, 3.
KazakeBuua, A. bek, B. Hekpacosa, B. brikoBa, FO. bonnapesa, B.boromoiiosa, I'.
baknanosa, K. BopoObéBa, B. Bacunbera

A.TBapaosckuii. Bacunuii TépkuH. 3a 1anbio Janb

B. I'. Paciytun. [locnennuii cpok. [Ipomanue ¢ Marépoint. JKuBu 1 noMHu
A.roma. Tpu mymikerepa

B.Ckortt. AiiBEeHT0

3.-T.-A. 'opman. «3omoToii ropmok». «Kapanep ['mok»

x. I'. baitpon. CtuxorBopenus. Kopcap

B.I'toro. OtBepskennbie. Cobop Ilapukckoii Goromarepu

ApXHB 00pa3IOB XyJI0)KECTBEHHOTO UTEHUS. YHUKAIbHBIC 3alHCH aBTOPCKOTO
ucnoiaHeHuss AxmaroBol, bioka, EceHnHa u apyrux mosToB. 3alMCH MacTEpoOB

sctpazsl - M. AunponnukoBa, H. Xypasnésa u np. -http://gold.stihophone.ru
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